pm-sisulisdhuipentuma
Tampereen stadion

24.7.2010

P10 1000 m Loppukilpailu

1. Aleksi Kivela LempKi 3.29,72

2. Konsta Majakangas KangU 3.33,88
3. Jaska Lius TampU 3.35,74

4. Juho Yli-Rajala TampPy 3.39,06
5. Tuukka Hytdnen ViialvVa 3.41,56
6. Matias Parkka LempKi 3.44,44
7. Vilho Helenius NokU 3.45,40

8. Mika Huntington TampPy 3.54,45
9. Leevi Rissanen NokU 3.56,10
10. Juho Leonsaari KangU 4.02,50
11. Elias Jalovaara LammKo 4.05,06
12. Samu Vilermo NokU 4.05,31
13. Mikael Helin LempKi 4.06,38
14. Jussi Ahvenjarvi VehmU 4.13,06
15. Miko Koykkéa TampU 4.26,06
T10 60 m Alkueréat

1. Oona Laine YI6jU 9,359

2. Jonna Sainio TampPy 9,44q

3. Henriikka Riihikoski VehmU 9,55q

4. Lotta Valkki VehmU 9,57q

5. Lotta Ollila KangU 9,67q

6. Satu-Maaria Pentinlehto ~ TampPy 9,73q

7. lida Lehtonen HameenlTa 9,74q

8. Jemina Forss TampU 9,75q

9. Olivia Saarinen KangU 9,75

10. Vilja Turkka Kangu 9,76

11. Alina Peltonen ForssSa 9,81

12. Rebekka Heikkila TampU 9,87

13. Neea Paulasaari LammKo 9,90

14. Essi Pitkaranta KangU 9,97

15. Elina Toimela TampPy 10,04

16. Salla Saarinen TampPy 10,29

17. Senna Kanerva palkLL 10,93

18. Sara Virtanen Kalvl 11,16

19. Mariella Heinonen ViialVa 11,18

20. Mira Urrila VirtU 11,55

T12 Pituus Loppukilpailu

1. Laura Kuusinen HameenlTa 4,51 +2,9

451 X 4,41 4,44

+2,9 +2,2 +3,0

2. Inka Ylinen TampKT 4,18 +3,9 4,01 +1,5
4,02 4,18 3,98 4,01

+3,1 +3,9 +2,1 +1,5

3. Jonna Harkénen HameenlTa 4,14 +3,4 3,82 +1,3
4,14 3,82 4,04 X

+3,4 +1,3 +2,4

4. Rita Raiski Virtu 4,13 +1,3

3,86 3,94 3,93 4,13
+2,1 +4,1 +4,3 +1,3
5. Sanni Piiroinen LammKo 4,08 +2,4 3,95 +1,5
3,83 4,08 3,77 3,95
+2,6 +2,4 +2,0 +1,5



6. Elli Kivisto

4,04 X 3,60 3,71
+1,8 +4,5 +2,6
7. Ronja Kontkanen
X 4,01 4,01 3,94
+2,7 +1,3 +1,3

8. Pinja Kauranen
4,00 3,87 3,80 4,00
+4,3 +1,9 +1,3 +1,8
9. Jessica Hanninen
3,49 3,74 3,96 X
+1,2 +3,2 +3,3

10. Wilma Salo

3,95 3,75 3,89 X
+1,6 +1,4 +1,4

11. Sara Talkkari
3,86 3,81 3,94 3,88
+3,0 +4,1 +2,3 +1,8
12. Lotta Muurimaki
3,48 X 3,89 3,92
+0,3 +5,1 +1,6
13. Nea Sandstrom
3,86 3,67 3,85 3,82
+4,5 +1,4 +1,7 +1,9
14. Vilma Juurinen
3,82 3,11 3,03 3,16
+2,0 +1,5 +2,7 +1,8
15. Unna Paavolainen
3,54 3,41 3,28 3,78
+1,4 +1,3 +1,2 +3,4
16. Veronica Rohula
3,53 3,65 3,77 3,59
+1,4 +1,1 +4,1 +1,6
17. Johanna Luhtalampi
3,44 3,71 3,46 3,20
+2,7 +2,0 +1,6 +1,3
18. Sonja Koivu

X X 367 X
+2,4

19. Annika Rantanen
X 3,66 3,55 3,61
+1,8 +1,1 +2,5

20. Sara Freihoff
3,51 3,65 X 3,62
+1,2 +1,6 +2,7
21. Noora Leppimaa
3,60 3,58 3,19 3,27
+3,8 +1,3 +2,5 +1,4
22. Lotta Helin

3,33 3,51 3,55 3,56
+2,7 +1,7 +2,1 +3,2
23. Salomaa Vilma
342 346 X X
+1,5 +1,9

24. Emilia Jarvinen
3,15 3,25 3,42 X
+1,1 +1,4 +1,9

25. Ada Happonen
3,28 3,34 325 X
+1,8 +1,4 +3,2

26. Sofia Hartikainen
3,00 X 3,09 3,19
+1,7 +1,5 +0,4
27. Jasmin Saini

X 2,88 X 2,89
+4,0 +1,7

NokU 4,04 +1,8

TampPy 4,01 +1,3
urju 4,00 +1,8
LempKi 3,96 +3,3 3,49 +1,2
ToijVau 3,95 +1,6
Yl6ju 3,94 +2,3 3,88+1,8
TampU 3,92 +1,6
ViialvVa 3,86 +4,5 3,85+1,7
NokU 3,82 +2,0
TampPy 3,78 +3,4 354 +14
TampPy 3,77 +4,1 3,65+1,1
TampPy 3,71 +2,0
LempKi 3,67 +2,4
YlsjU 3,66 +1,8
TampKT 3,65 +1,6
LempKi 3,60 +3,8 3,58 +1,3
LempKi 3,56 +3,2 3,51 +1,7
Virtu 3,46 +1,9
Yl6ju 3,42 +1,9
TampPy 3,34 +1,4
Yloju 3,19+0,4
TampU 2,89 +1,7



28. Eveliina Haavisto

X289 X X
+1,8
P10 Pituus

1. Elias Ketoja
3,92 3,83 4,18 3,88

2. Jonne Lahtinen
3,40 3,89 3,87 4,01

3. Otto Uusinoka
3,9 382 X X

4. Aleksi Jurvanen
3,83 3,57 3,92 X

5. Leevi Méannisto
3,71 3,60 3,79 3,32

6. Veikka Rajala
3,62 3,78 3,48 3,42

7. Jaakko Alanen
3,40 3,56 3,54 3,66

8. Artturi Ruuth
3,33 2,53 3,65 3,52

9. Joonas Parviainen
3,50 3,06 X 3,64

10. Juho Yli-Rajala
X X X 3,62

11. Lasse Hamelahti
2,48 352 X X

12. Pyry Honkala
3,42 3,16 3,42 3,50

13. Matias Parkka
3,41 3,13 3,41 3,38

14. Konsta Raitala
3,18 2,98 3,37 3,03

15. Elias Jalovaara
3,21 3,13 3,34 3,22

16. Konsta Viitasalo
3,25 3,09 2,93 3,22

17. Mikael Helin
3,12 3,22 3,17 3,05

18. Justus Rosqvist
3,20 3,06 251 X

19. Tuukka Hyténen
3,07 2,86 3,17 3,13

20. Aku Kilpi
314 316 X X

HameenlTa 2,89 +1,8
Loppukilpailu
TampU 4,18
ValkHa 4,01
KangU 3,96
KangU 3,92
NokuU 3,79
TampPy 3,78
TampPy 3,66
TampPy 3,65
NokU 3,64
TampPy 3,62
LangelmU 3,52
HameenlTa 3,50
LempKi 3,41
OrivPo 3,37
LammKo 3,34
NokU 3,25
LempKi 3,22
KangU 3,20
ViialvVa 3,17
Ikaalu 3,16



21. Joni Uolamo ToijVau 3,15
3,12 2,88 3,15 2,88

22. Miko Koykka TampU 3,14
3,07 3,05 3,04 3,14

23. Miro Ylinen TampKT 3,12
3,12 2,95 2,96 3,03

24. Mika Huntington TampPy 3,10
2,98 3,01 3,10 3,08

25. Joose Janatuinen LempKi 2,94
2,81 2,72 2,93 2,94

26. Antti Tuomisto NokU 2,87
2,87 2,83 2,78 X

27. Daniel Kosonen TampPy 2,84
2,84 2,82 2,79 2,72

25.7.2010
T10 Pituus Loppukilpailu
1. Amanda Saari PalkLL 4,14

4,04 4,01 4,14 4,02

2. Oona Laine YI6jU 4,02
3,76 3,90 3,97 4,02

3. Emmi Ranta-Ojala TampU 3,99
3,81 3,99 3,92 3,67

4. Veera Paloniemi VesilVi 3,88
3,77 3,88 3,68 3,66

5. Frida Hamalainen TampPy 3,86
3,74 3,77 3,61 3,86

6. lida Lehtonen HameenlTa 3,81
3,76 3,81 3,77 X

7. Henriikka Riihikoski VehmU 3,75
3,51 3,57 3,58 3,75

8. Olivia Saarinen Kangu 3,66
3,64 3,53 3,66 3,42

9. Alina Peltonen ForssSa 3,65
3,656 X 3,61 3,46

10. Lilli vallinmaki Virtu 3,63
3,63 3,45 3,54 3,49

11. Neea Paulasaari LammKo 3,57
3,48 3,57 3,18 3,28

12. Essi Pitkaranta Kangu 3,55
3,44 3,55 3,49 3,51

13. Aino Sikkinen KangU 3,52
3,52 3,48 3,48 3,39

14. Satu-Maaria Pentinlehto TampPy 3,50
3,42 3,50 3,36 3,47



15. Maria Lahdensuo TampPy 3,46
3,11 3,42 3,46 3,10

16. Maija Eskola NokU 3,40
3,24 X 3,40 3,19

17. Venla Haavisto NokU 3,31
3,23 3,09 3,28 3,31

18. Merette Koskenniemi TampU 3,30
3,16 3,08 3,30 3,17

19. Elina Toimela TampPy 3,27
3,27 3,15 3,08 X

20. Kiia Keinonen TampPy 3,25
3,25 3,13 3,19 3,24

21. Jemina Forss TampU 3,21
3,21 3,09 3,11 3,17

22. Rebekka Heikkila TampU 3,17
3,17 X X X

23. Senna Kanerva PalkLL 3,01
2,97 3,01 2,94 3,00

24. Sara Virtanen Kalvl 3,01
3,01 2,96 2,95 2,96

25. Senja Tallbacka urju 2,97
2,87 2,84 2,76 2,97

26. Ruut Salomaa TampPy 2,88

2,88 2,77 2,54 2,81

T12 200 m Loppukilpailu Era 1 ja Era 2
1. Jonna Harkénen HameenlTa 29,25
2. Laura Kuusinen HameenlTa 29,33
3. Elli Kivisto NokU 30,28

4. Vilma Juurinen NokU 30,85

5. Johanna Luhtalampi TampPy 30,98
6. Veronica Rohula TampPy 31,44
7. Pinja Kauranen urju 32,44

8. Enni Jarvala YI6jU 32,56

9. Emilia Jarvinen YI6jU 33,08

10. Julianna Jalovaara LammKo 33,50
11. Essi Huhtamo LammKo 33,84
12. Ada Happonen TampPy 34,45
13. Jolana Jaakkola VirtU 34,99
T12 Korkeus Loppukilpailu

1. Rita Raiski Virtu 147

130 135 138 141 144 147 150

O O XO O XO O XXX

2. Auri Harju Virtu 144

125 130 135 138 141 144 147

O O O O XO XO XXX

3. Sara Syrjala TammRy 135

120 125 130 135 138
O O O XO XXX

4. Sonja Koivu LempKi 135

Tuuli: +0,9



120 125 130 135 138
O - XO XO XXX

5. Sanni Piiroinen
120 125 130 135

O O O XXX

6. Pinja Kauranen

110 115120 125 130 135

O O O O XO XXX
7. Inka Ylinen
115120 125 130

O O O XXX

8. Inka Raitala

110 115120 125 130
O O XO O XXX

9. Lotta Helin

110 115120 125 130
O O O XO XXX
10. Jenna Toivonen
110 115 120 125

O O O XXX

11. Heidi Kangasniemi
105 110 115 120 125
O O O XO XXX

LammKo

urju

TampKT

OrivPo

LempKi

Urju

lkaalU

130

130

125

125

125

120

120



