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LAMMINPÄÄN KORPI YLEISURHEILU NUORET/Aktiiviryhmä
Nuorten harjoitukset ja kilpailut loppukevät 2009
6.4.   maanantai 
18:00-19:00  Juoksuharjoitus maasto 
15.4. keskiviikko  
 18:00-19:00 Juoksuharjoitus (tekniikkaa, vetoharjoittelua 40-100m)
22.4. keskiviikko 
 18:00-19:00  Juoksuharjoitus (portaita, loikkia , veryttelyjuoksua)
29.4. keskiviikko  
18:00 -19:00  Harjoitus Lamminpään kenttä (tekniikka, lähdöt, lajivoima)
5.5.   tiistai 
18:00 -19:00  Harjoitus Lamminpään kenttä 
11.5. maanantai
18:00-19:00  Harjoitus Lamminpään kenttä
18.5. maanantai   
18:00-19:00  Harjoitus Lamminpään kenttä
Tulevia kilpailuja halukkaille:
Hippokisat 18.5. ratina

Kangasalan kevätkisat 28.5.

Nuorisokansalliset 13-14.6 kangasala
- Yhteisten harjoitusten lisäksi yksi ajallisesti vapaasti tehty harjoitus viikossa sovitun ohjelman mukaan.

- Juoksuharjoituksiin lähtö Lamminpään koulun voimistelusalin edestä ja paluu samaan paikkaan harjoitusten jälkeen (pukeutuminen sään mukaan).
Harjoituksista tietoa myös seuran nettisivuilla www.lamminpaankorpi.fi 

Kesää odotellen terveisin Marko ja Jari
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